C.G. Jung

OPERE COMPLETE
8

DINAMICA INCONSTIENTULUI

Traducere din germana de

Viorica Nigcov

Visul lui Nabucodonosor A
Speculum humanae salvationis

Codex Palatinus Latinus (Vatican, sec. al V-lea) TREI



EINTORI

Silvin Dragomir

Vasile Dem. Xamfirescu
DIRECTOR EDITORIAL
Magdalena Mirculescu
MACHETAREA 51 COPERTA SERIE]
Faber Studio (Sihvia Olteanu 51 Dino Dumbravician}
REDACTOR
Danicla Stefincson
Ire
(Mclia Cosman
CORECTURA
Rodica Petcw, Lorina Chitan

Descrierea CIP a Bibliotecii Mationale & Romdniei
JUNG, CARL GUSTAV

Opere complete. - Bucurcsli : Editura Trel, 2003-

wal.

ISBM 473-8291-61-5

Vol B : Dinarnics incemgtientahai / trad - Viesica Nigoov. - 2011 - Biblogr. -
Index. - ISBN 978-973-707-16-H

L Migeow, Viorica (trad.)

159.964_2(081)
159.9(081)

Accastd edific cste bazatd pe volumul 8 (Dic Dynamik des Unbewnssten), din
LG Jung, CGesammelte Werke, vol. 8. Pentru textul ln Jung la accasti edipie:

Copyright & Stiftung der Werke von (0. Jung, Xirich

@ Eaditura Trei, 2003 — pentru prezenta ediie in limba romdnid

P 27-0490, Bucurcsti
Tel./Fax: 14 01 300 60 90
c-mail: officcé@edituratrei. ro
www.cdituratreiro

ISBM: 978-973-707-546-8

11

1v.

iR

118

CUPRINS
Prefafa editorulu german k]
Despre energetica sufletului 13
- Generalitifi despre punctul de vedere energetic in psihologie .. 15
AL Introducere 15
B. Posibilitatea determindrii cantitative in psthologic .. 18
a_ sistemnul de valori subicctiv |
b. Evaluarca cantitativ obiectivi i ]
. Aplicarca punctului de vedere energetic 27
A. Notiuneca psihologici de energic 27
B. Conscrvarca cncrgic 30
(. Entropia 38
1. Encrgetism i dinamism 41
. Nofiunile fundamentale ale teoric lihidoulus 46
AL Progresic gi regresic 46
B. Extraversic §1 introversic 54
(2. Deplasarca libidouli 55
1. Crearca simbolului &l
Motiunca primitivi de libido 78
Functia transcendenti A5
Prefagi /7
Generalitifi privind teoria complexelor 117
Importania constitujiel gi a ereditdfii In psihologie oo 133



V. Determinante psihologice ale comportamentului pman. .. 143
A. Fenomenalogic generald 146
B. Fenomenologic speciali 151
V1. Inmstinct §i incongtient 157
VIL Structura sufletahai 171
VTIL Reflectii teoretice despre esenta paihicohsi 195
A Inconstientul in perspectivi istoricd 197
B. Impaortanta incongticntului pentro psihologie M5
(. Disociabilitatea psihicubui 212
. Pulsiune i vointd 218
E. Constiingd i inconsticnt 224
F. Incongtientul ca o constiin{d multipli 230
(i. Partern of behaviour si arhetip 241
H. Reflectii generale si perspective 258
Cuvint de incheiere 268
IX. Puncte de vedere generale despre psihologia visubui oo 279
X Despre esenfa viselor 327
X1. Bazele psihologice ale credingei In spirite 347
XIL Spirit §i viagd 369
XIM. Problema fundamentali a psihologiei actoale 391
XIV. Psthologie analitich §i conceptie despre lume 413
XV. Realitate §i suprarealitate 441
XV Riscrucea viefii 447
XVIL. Suflet i moarte AGT
XVIIL Sincromicitatea ca principiu al corelagiilor acauzale 481
Prefati 483
A Expositic 485
B. Un cxperiment astrologic 523
L. Precursori iden de sincronicitate 549

). Rezumat 571
Despre sincronicitate 587
Bibliografie 599
Indice de persoane 617
Indice de materii 622




1
DESPRE ENERGETICA
SUFLETULUI®

[ Privma aparificin [ber die F_Hﬂgr!r'k der Seele (Prychologische Abhandlangen 1),
Rascher, Zirich, 1928, Usor revizuita in Ober psychische Energetik wnd dios Wesen
der Tradwmee (Paychologische Abhandlungen 1T), Rascher, Zirich, 1948; edije
!’:ll‘i.wil:li-i.. 1965, Sludi.-una.uxp,:tu.' la Walter, (Mien, ]U".l'].|



I
GENERALITATI DESPRE
PUNCTUL DE VEDERE ENERGETIC
IN PSIHOLOGIE

A. INTRODUCERE

Notiunea de libido pe care am propus-o' s-a lovit de multe ne- 1
intelegeri, ba a fost chiar strict respinsi. N-ar fi, prin urmare, inutil
si ma refer aici inci o dati la bazele acestei notiuni.

Este un fapt general cunoscut ci fenomenele psihice pot fi consi- 2
derate din dowid puncte de vedere, anume din punctul de vedere
miecanicist si din acela energetic.® Concepiia mecanicisti e pur cauzali
si interpreteazi faptele ca efect al unei cauze, $i anume in sensul ci
substantele imuabile isi schimbd relagiile reciproce dupi legi stabile.

Concepiia energeticd, in schimb, este esenfialmente finala® si inter- 3
preteazi faptele ca efect al unei cauze, in sensul ci la baza transfor
midrii fenomenelor sti o energie care se mentine constanta tocmai in
ele si in cele din urma duce entropic la o stare de echilibru general.

U CF Warndliengen airid Symibole der Lilido, - 120 g i {poeditare: Symbole der
Wandlung |§§ 190 51 urm_|).

CEL Wunoer, Grundzige der physiologischen Psychologie T, pp. 692 5 urm.
Referitor la punctul de vedere dinamic, of. Hanrm ars, Dhe Wellanschauung der
mrrdernen Physik, pp. 202 i urm.

Oeolesc expresia L leleologica”™ spre a evita oeinjeleperea legatd de nofiunea

curentd de teleclogie, anume presupunens i aceasta din wrma confine nojiunea
de fimalitate anticipati.
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Dinamica incongticntolui

Curgerea energetica are o anumiti directie (gel), urmind invariahil
declivitatea potentialului. Energia nu este o conceptie privind o
substantd mohild in spatiu, ci o sogiune abstrasd din relagiile de mis
care. Bazele ei nu sunt substantele insele, ci relafiile lor, iar baza
nofiunii mecanice este substanta care se misci in spafin.

Ambele puncte de vedere sunt indispensabile pentru intelegerea
faptelor fizice 5i se bucurd de aceea de recunoastere generald, cici prin
coexistenta punctului de vedere mecanicist i a celui energetic s-a
format treptat o a treia conceptie care e atit mecanicisti, cit 5 ener
getic, desi, pur logic vizind lucrurile, ridicarea de la cauzi la efect,
efectul cauzei de naturd progresivi, nu poate fi concomitent si ale
gere regresivi a unui mijloc de a ajunge la scop.’ E cu neputingi si
gindim ci una si aceeasi corelatie de fapte este concomitent cauzali
si finald, decarece una dintre determindri o exclude pe cealalti. Sunt
doud puncte de vedere diferite, dintre care unul este risturnarea
celuilalt, ciici principiul finalititii este rdsturnarea principiului
caunzalititii. Finalitatea nu este doar logic posibili, ci este si un prin
cipiu explicativ indispensabil, fiindca nicio explicare a naturii mu poate
fi doar mecanicisti. Da, daci experientei noastre i-ar fi date doar
substante mobile, atunci n-ar exista decit explicatii cauzale. Dar expe
rienfei noastre i sunt date si relatiile de miscare care impun punctul
de vedere energetic® Dacd n-ar fi asa, nu ar fi fost niciodatd nevoie

i se inventeze nofiunea de energie.
4 Cawede finale i cauzele mecanice se exclud, cic o funcpie univodd nu poate f{
concomitent gi una plurivocd "™ (Wuoner, loc g, 11, p. 728.) Mi se pare inadmi-
sibil 2 vorbi de Lcauze fnale®, cia scestd nofiune este hibridi s provine din
amestecul punciului de vedere caunzal cu cel final. La Wouwor sera cauzali e
brimoamnicd i univoca, anume cauza M gi efectul E, seria finali insd ¢ trinomic g
|.||uriv|:|-|.i. aniiime fnalitate A, |||ii.||.u'_u| M, realizarea ﬁn;ﬂiﬁgﬂ E. Conasider hilviada
si acmstd construcfie, cia nofiunea de fnalitate este o completare ghndit
caul a serel fnale reale M—-E, care ¢ de asemenea |li|vu||Lir.;'l@- wnivocd. T midsura
in care punciul de vedere final nu oste decat rasturnarea celui causzal (Wunor),
M-E este pur gi simplu corelafia cauzald consideratd rasturnat. Finalitatea no
cunoaste ciuea pusd la inceput, cici punciul de vedere final nu este unul cavzal,
i deci micio nofiune cavzali, dupd cum punctul de vedere cauzal nu are nicio
nojiune finald, respectiv de realizare.

Dhisputa dintre energetism $ mecanicism reprezintd un caz paralel oo vechea
prqﬂ‘:llulll.;l a uiiversaliilor. In mod cert intui I.il.'i senzoriale i este dat doar luceual

16

I Dhesipre energetica sufletului

Predominarea wiuia sau altuia dintre punctele de vedere fine mai s
putin de comportamentul obiectiv al lucrurilor, cit mai degrabi de
atitudinea psihologicd a cercetitorului si ginditorului. Empatia duce
la punctul de vedere mecanicist, abstractia la cel energetic. Ambele
directii inclina si faci eroarea de gindire de a-si ipostazia principiile
prin aza-numitele lucruri obiective ale experientei si de a presupune
ca reprezentarea subiectivii este identici cu comportamentul
lucrurilor, ci de pilda cauzalitatea, aga cum o gisim in noi, se afli s
obiectiv in comportamentul lucrurilor. O astfel de eroare e foarte
curenti si duce de aceea la conflicte neincetate cu principiul contrar,
cici, dupd cum am spus, e cu neputint =3 gindim ci determinarea
e concomitent cauzali si finald. Aceastd contradictie insuportabili ia
nastere doar prin proiectarea inadmisibili si absurdd in obiect a
simplului punct de vedere. Punctele de vedere nu se opun decit atunci
cind sunt menfinute in sfera psihologicului si projectate doar ipotetic
in comportamentul obiectiv al lucrurilor. Principiol cauzalivatii
suportd fird contradictie isturnarea lui logica, faptele insd nu; de
aceea, finalitatea si cauzalitatea trebuie si se excludi in obiect. Dupa
cunoscuta manierd a micgoririi, se obignuieste, ce-i drept, si se faci
un compromis insuficient din punct de vedere teoretic, prin aceea ci
un mic fragment este considerat cauzal, un altul final®, ceea ce duce
la aparitia a tot felul de produse hibride care, insi, nu se poate nega,
oferi o imagine relativ fideld a realitigii.” Trebuie s3 avem tot timpul

i iveduwal $i de aceea universalul este doar rovren, un cuvant. Totoadaia sunt fnsd
date s asemdndrile, respectiv relagitle dintre lucruri, $1 in aceasta masurd
universalul este o realitate { realismul relativ® al lui Aséeano).

Finalitatea s cavralitatea sunt doud posibilicifi antinomice de inpelegere. Ele sunt
eintterpretan(i™ progresivi gi regresivi (Wuonor) $ ca atare contrmdictoni. Acest
pri:lq.ip:iu edle ﬁrqh: corect doar atunci cind se presupune o |||:|-:|.'t|.1|||:.l de
energie este o abstractie care exprimi o relajie. Encergia ¢ relapie” (vezi
Hawrmanwn, Wellanschauunyg, p. 196.) Principiul nu e corect insd dacid se
presupune o nojiune de energie ipostaziatd (ca, de pildi, la Osvwain, Dhe
F‘.Frirmuphl'edrr Werie).

WDViferenja dintre examinares teleologicd sicea cawzali nu este de natued comoretd,

=i

i g Bl it compinuturile expernenien si fe separate in dowd domen disparate,
ci ambde modur sunt exclusv formal d'tﬁ:ri[l:. astfel incat fiecarer rl.'lu.[i.i fimale
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Dimamica incongtientului

in vedere ci, fie i in ciuda celei mai depline concordange dintre fapte
si conceplia noastri, principiile explicative sunt pur si simpla doar
puncte de vedere, adici fenomene ale atitudinii psihologice si conditii
apriorice ale gindirii.

B. POSIBILITATEA DETERMINARII CANTITATIVE iN PSIHOLOGIE

Din cele spuse mai sus ar trebui i reiasd fird doar si poate ci orice
fapt provoaci atit un punct de vedere mecanicist cauzal, cit gi unul
energetic final. Doar oporfunitatea, adici posibilitatea de a objine un
rezultal, este cea care decide dacii un punct de vedere sau altul are
prioritate. Daci, spre pildi, se pune problema laturii calitative a fap
telor, atunci punctul de vedere energetic este defavorizat, cici el nuare
de-a face cu substantele, ci doar cu relatiile lor cantitative de migcare.

5-a discutat deja mult daci si faptul psihic poate fi san nu supus
unui punct de vedere energetic. A priori nu e niciun motiv ca acest
lucro 53 nu fie posibil, cicl nu existi motive pentru care faptul psihic
sd fie exclus dintre lucrurile obiective ale experiengei, fiindci si
psihicul poate fi un obiect al experiengei. Dupa cum arati exemplul
lui Wunot®, putem s3 ne indoim co bund-credinti ci punctul de
vedere energetic chiar este aplicabil la fenomene psihice, i, daca da,
in e misurd psihicul poate fi considerat un sistem relativ inchis.

In ce priveste primul punct trebuie si md aldtur pe deplin lui Von
GroT, unul dintre primii care an promovat energetica psihici,
afirmiind: ,MNofiunea de energie psihici este in stiingi tot atit de
intemeiati ca i aceea de energie fizici, iar energia psihici are aceleagi
midisuri cantitative si forme diferite ca si cea psihici.™®

In ce priveste al doilea punct, mi deosebesc de cei care au analizat
aceasti problema fiindci nu mi ocup aproape deloc de integrarea

i corespunde complementar o legaturd cauzald, g, invers, oricira legitun

cauzale il poate fi datd ka nevoie o forma ideologica ™ (Wower, loc at, T, p. 737.)

CF supra naota 4.

Y W Guor, Dhe Begriffe der Seele und der papchizchen Energie in der Pipchologie,
- 290

I. Drespre encrgetica sufletului

proceselor energetice ale psihicului in sistemul fizic. Nu o fac
deoarece avem In aceasti directie presupuneri cel mult vagi, iar nici
decum puncte de sprijin reale. Desi sunt sigur ci energia psihici este
cumva intim legatd de procesul fizic, avem nevoie de cu totul altfel
de experiente si cercetari pentru a vorbi cu oarecare competenti de
o astfel de corelatie. In ceea ce priveste latura filosofici a problemei,
md situez in intregime pe terenul conceptiilor dezvoltate de Vo
Busst in aceastd ordine de idei."® Trebuie si md alitur si lui KirLer,
cind spune: ,Ar fi deci totuna daci o cantitate de energie spirituala
s-ar intercala sau nu in derularea proceselor materiale: legea conser
viirii energiei, in sensul de pand acum, n-ar fi incilcati. ™!

Relapia psihofizica este, dupé pirerea mea, o problema in sine care
cindva va fi poate solufionati. Deocamdati insi psihologia nu
trebuie si ziboveasci la aceasta dificultate, ci 23 considere psihicul ca
un sistem relativ inchis. In acelasi timp trebuie si rupd cu punciul de
vedere ,psihofizic®, pentru mine de nesustinut, cici modul de
considerare al acestuia este incd o mostenire a vechiului materialism
stiintific. Dupd cum cred Lasswrrz, Vow Gror si alfii, fenomenele
constiingei n-ar avea legituri functionale intre ele, cicl n-ar i decdr (1)
wfenomene, manifestin, mdrci ale anumitor raporturi functionale mai
adinci.” Relatiile cauzale dintre faptele psihice, asa cum se poate
ohserva oricind, contrazic opinia epifencmenologici, ce seamdand fatal
cu conceplia materialistd, dupd care psihicul este secretat de creier,
precum bila de ficat. (¥ psihologie care considera psihicul drept epi
fenomen ar face mai bine si se numeasci fiziologie cerebrali,
mulfumindu-se cu rezultatele siricicioase pe care le oferd o astfel de
psihofiziologie. Psihicul meriti si fie gindit ca un fenomen in sine;
cici, desi legat de funcfia creierului, nu existi niciun motiv si-]
considerim un simplu epifenomen, tot atit de pufin pe cit nici viaga
nu poate fi consideratd un epifenomen al chimiei carbonului.

Experienta nemijlociti a relafiilor cantitative, pe de-o parte, si
obscuritatea adined a unei corelagii psihofizice inci total neintelese,

" Busse, Gedst wned Kirper, Seele wnd Leil.

I Kiure, Einleitung in die Philosophie, p. 150,

L]
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Dinamica incongticntolui

pe de alta parte, legitimeazi o considerare cel putin provizorie a psihi
cului ca sistem energetic relativ inchis. Ma aflu astfel intr-o opozitie
directi cu energetica psihologica a lui Von GroT. Dupd pdarerea mea,
el se misci pe un teren total nesigur, motiv pentru care si expunerile
lui ulterioare defin putind fortd argumentativa. Oricum, vreau si-i
prezint in rezumat cititorului formulirile lui Von GrorT, care sunt
ideile unui pionier in acest domeniu dificil:

1. Energiile psihice sunt tot atitea cantitifi si marimi ca i cele fizice.

2. Ele sunt reciproc transformabile, ca forme diferite de lucrare
si potentialitate psihici.

3. Ele pot fi tot asa transformate in energii fizice i invers (prin
medierea proceselor fiziologice).!

Abia daci mai trebuie si adaug ci a treia propozitie trebuie 53 fie
previzuti cu un semn de intrebare incircar de semnificatie. In ultimi
instantd, doar oportunitatea este cea care decide nu daci punctul de
vedere energetic este in sine posibil, ci daci promite rerultate in
practici.'?

Posibilitatea determindrii cantitative exacte a energiei fizice a
demonstrat posibilitatea punctului de vedere energetic de a obfine
rezultate in cazul evenimentului fizic. Ar fi insi cu putingi §i ca
evenimentul fizic sa fie considerat din punct de vedere energetic, chiar
dacd nu ar exista o evaluare cantitativi exactd, ci doar posibilitatea
evaludrii cantitigilor.'* Dar daci si o simpli evaluare ar fi absolut
imposibild, atunci ar trebui si se renunte la un punct de vedere
energetic, cici, dacd nu existi mécar posibilitatea unei evaluiri a
cantititilor, punctul de vedere energetic este complet inutil.

V. Guorr, loc. cit, p. 323,

Gor merge chiar atit de departe incit afirmd G oomrws probandi le revine scelorn
care neagd aplicabilitatea in psihologie a legil conservini energie, ar no acelora
care o recunosc” (foe. o, p. 324).

Acesta a Fost efectiv cazul lui Descawres, care a formulal prima datd princpiol
conservan canfitifi de migcare, BErd insd a dispune de metedele Dizice de

misurare, descoperite abia in epoca mai recentd.
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a. Sistemul de valori subiectiv

Posibilitatea de aplicare a punctului de vedere energetic in psiho- 14

logie se bazeazi exclusiv pe intrebarea dacd sunt posibile evaluari
cantitative ale energiei psihice. La aceastd intrebare trebuie sa
raspundem neaparat afirmativ, cici psihicul nostru dispune chiar de
un sistem de evaluare exceptional de fin elaborat, anume sistermul de
valori psihologice. Valorile sunt evaluiri energetice cantitative. In acest
sens e de observat ¢ noi nu dispuneam doar de un sistem obiectiv
de valori, ci 51 de un sistem obiectiv de midsurare, anume de valorile
colective morale si estetice. Acest sistemn de misurare nu este nemij
locit aplicabil la scopurile noastre, cici el este o scard de valori gene
ral stabilita, care ia in considerare doar indirect conditiile psihologice
subiective, respectiv individuale.

Ceea ce intereseazd in primul rind pentru scopurile noastre este
sistemmul de valori subiectiv, adici evaludrile subiective ale fiecirui
individ. Noi putem intr-adevir si estimam pdnd la un anumit grad
valorile subiective ale confinuturilor noastre psihologice, desi uneori
ne vine deosebit de greu si le masurim obiectiv corect, adici in
comparatie cu valorile general stabilite. Pentru scopurile noastre,
aceasti comparatie este, insd, cum am spus, inutili. Putem s compa
rim intre ele evaluiirile noastre subiective si si le determinim forta
relativd. Misura este in orice caz relativi fajd de valorile altor con
finuturi §i de aceea nu este absoluti gi obiectivi, dar suficientd
pentru scopurile noastre atunci cind intensitapi valorice inegale pot
fi recunoscute in mod sigur in interiomnl acelorasi calititi si cind valori
egale in conditii egale se pot echilibra in mod dovedibil.

Drificultatea incepe abia cind e vorba de compararea de intensitap
valorice ale unor calitifi diferite, de pildi in cazul comparirii valorii
unei idei stiintifice cu valoarea unei impresii afective. Aici evaluarea
subiectivi devine nesiguri si de aceea nefiabila. Tot aga, evaluarea
subiectivi se limiteard la continuturile congtiintei; findnd seamd de
valoarea influentelor inconstiente, ea este de aceea inutilizabild in
cazul evaludrilor care ar trebui si depiseasci limitele congtiingei.
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